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k|fSsyg 

cfly{s aif{ @)&*÷&( df o; s]Gb|af6 ;Dkfbg ePsf jflif{s sfdsf/jfxLx?sf] lj:t[t ljj/0f 
pNn]v ePsf] jflif{s k|ult k|ltj]bg k|sfzg u/L oxfFx? ;dIf k|:t't ug{ kfpFbf xif{ uf}/jsf] 

cg'e"lt ePsf] 5 . gful/ssf] df}lns clwsf/sf] ?kdf /x]sf] :jf:Yo If]qsf] ljsfz / lj:tf/ 

ug{ 6]jf k'of{O æ;d[4 g]kfn, ;'vL g]kfnLæ sf] clei6 cg'?k cfo'j]{bsf] dfWodaf6 

gful/sx?nfO{ /f]uaf6 d'Qm u/fpg / :j:y hLjgofkg ug{ o; s]Gb|af6 jflif{s ?kdf ;Dkfbg 

ePsf sfo{x? ;fj{hlgs ug]{ hdsf]{ ul/Psf] 5 . k|rlnt sfg'gn] k|bfg u/]sf] If]qflwsf/sf] 

;Ldfleq /xL / ;DalGwt lgsfox?af6 k|fKt ah]6 tyf lgb]{zfg';f/ ;]jfu|fxLx?nfO{ :jf:Yo 

hfFr, /f]u lgbfg, pkrf/, k/fdz{, lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0fsf ;fy} cfo'j]{b ;]jf ;DaGwL 

sfo{qmdx? ljBfno cfo'j{]b tyf of]u lzIff, h]i7 gful/s :jf:Yo k|j¢{g, :tgkfoL cfdf ;]jf, 

lgMz'Ns cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f lzlj/, :j:y hLjg, cfo'j{]b :jf:YosdL{x?nffO{ cfo'j{]b 

:f]jf ;DaGwL Ifdtf clej[l¢ tflnd, cfo'j{]b ;]jf ;DaGwL aflif{s ;ldIff uf]i7L, :jf:Yo 

Kf|j¢{gsf nflu hLjgz}nL kl/jt{g tyf of]u, k/Dk/fut :jf:YosdL{x?nfO{ :yfgLo 

hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / pkof]lutf ;DaGwL cled'lVfs/0f, h]i7 gful/s :jf:Yo k|j¢{g 

h:tf sfo{x? k|d'v ?kdf ;Dkfbg ul/Psf 5g . v'Nnfkgsf] l;åfGt cg'?k o; cf}ifwfnoaf6 

eP u/]sf jflif{s ultljlwsf] ;jfndf ;]jfu|fxL / ;/f]sf/jfnf ju{sf] ;dfg / ;xh kx'Fr 

clej[l¢ x'g] tyf efjL lbgx?df cf}ifwfnosf] sfo{;Dkfbgdf ;xhtf k|bfg x'g'sf] ;fy} jflif{s 

gLlt tyf sfo{s|d th'{df / ;]jf k|jfxnfO{ :jR5, :j:Yf / lgZkIf agfpg k|:t't k|ltj]bg 

;+u7gfTds :d[ltsf] ?kdf /xg] 5 . 

cGtdf, jflif{s k|ult k|ltj]bg k|sfzgsf] sfo{df cxf]/fq vl6O{ ;xof]u k¥ofpg' x'g] s]Gb|sf 

;Dk"0f{ sd{rf/Lx?df xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . ;fy} o; s]Gb|af6 ;Dkfbg eP u/]sf 

sfdsf/jfxL Pj+ ;]jf k|jfxsf sfo{ l;ldt ;|f]t;fwgsf] afah'b klg k|efjsf/L ?kdf ;Dkfbg 

ug]{ cys k|of; ul/Psf] 5 . sfo{;Dkfbg / ;]jf k|jfxsf] ;Gbe{df ;]jfu|fxL tyf ;/f]sf/jfnf 

ju{sf] ;Nnfx, ;'emfj / ;xof]u cf}ifwfnosf] nfuL cd'No x'g] ljZjf; lnPsf] 5' . 

ldltM @)*).)%.@$ ut] /f]h ! z''ed . 

    

8f= ;/f]h s'df/ /fo 

sfof{no k|d'v 
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!= k[i7e"ld 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ k|To]s gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt 

u/]sf] 5 . b]z ;+3Lo zf;g k|0ffnLdf uO;s]sf]n] ;+3Lo ;+/rgfsf] j:t'ut w/ftndf cfwfl/t 

/xL u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfnfO{ ;a} gful/ssf] ;j{;'ne kx'Frdf k'of{pg' /fHosf] bfloTj xf] . 

g]kfndf ;qf}+ ztfAbLdf l;+xb/jf/ j}Bvfgfsf] :yfkg;Fu} cfo'j]{b pkrf/ k4ltsf] ljsf; ePsf] 

lyof] . lj= ;+= !($& df jL/ c:ktfnsf] :yfkgf eP;Fu} cfw'lgs lrlsT;f k4ltsf] ;+:yfut 

ljsf; ePsf] xf] eg] . lj= ;+= !(&$ ;fndf >L # dxf/fh rGb| zDz]/n] klxnf] cfo'j]{b 

lrlsT;sno Pj+ kf7zfnfsf] :yfkgf ul/ cfo'j]{b lrlsT;f k4ltsf] ljsf; k|of; ul/Psf] lyof] 

. ;du|df :jf:Yo If]qsf] of]hgfj4 ljsf; eg] lj= ;+= @)!# sf] k|yd cfjlws of]hgf;Fu} 

z'?jft ePsf] kfOG5 . lj= ;+= @)#@ df !% jif]{ k|yd bL3{sflng :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] / 

lj= ;+= @)%$ df @) jif]{ bf];|f} bL3{sfnLg :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] lyof] . lj= ;+= @)$^ sf] 

/fhg}lts kl/jt{g kl5 g]kfnL hgtfsf] kl/jt{gsf] ck]If cg'?k cfPsf] /fli6«o :jf:Yo gLlt 

@)$* n] ufpF ufpF;Dd k|fylds :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/of] eg] lj= ;+= @)%@ df /fli6«o 

cfo'j]{b :jf:Yo gLlt nfu' u/L k|Tos lhNnfdf lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yf / % 

uflj;nfO{ ;xh x'g] u/L ! cfo'j]{b cf}ifwfno :yfkgf ug]{ gLlt cg'?k cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yfx?sf] :yfkgf ul/+b} nluPsf] lyof] . 

 

१.१ sfof{nosf] kl/ro 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . g]kfnsf] ef}uf]lns 

laefhg cg';f/ lxdfnkf/Lsf] lhNnf eg]/ kl/lrt lxdfnL lhNnf d':tfª, hf]d;f]ddf cjl:yt 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G›, d':tfªsf] :yfkgf @)%* ;fndf ePsf] xf] . k|f/Dedf of] :jf:Yo 

s]G› g]kfn ;/sf/, :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, cfo'j]{b ljefu cGtu{t :yfkgf ePsf] xf] . 

;+3Lo u0fqGq :yfkgf ;Fu} ;ft k|b]z sfod kZrft o; sfof{no u08sL k|b]z, ;fdflhs 

ljsf; dGqfno, :jf:Yo lgb]{zgfno cGtu{t /xL k|b]z sfof{nosf] ?kdf /x]sf]df xfn} u08sL 

k|b]zdf ;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfnosf] :yfkgf kl5 eg] o; sfof{no k|b]z ;/sf/, 



 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, :jf:Yo lgb]{zgfno, u08sL k|b]z cGtu{t /x]/ d':tfª lhNnf 

e/L lgMz'Ns :jf:Yo k|jw{gfTds, /f]u k|ltsf/fTds tyf pkrf/fTds ;]jfx? k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 

5 . ljutdf o; sfof{noaf6 o; lhNnf leq /x]sf nf]dfGyfª cfo'j]{b cf}ifwfno / sfuj]gL 

cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ;d]t cfly{s Pj+ k|zf;lgs lhDd]jf/L axg ub}{ cfO/x]sf]df xfn ;+3Lotf 

sfof{Gjog k5L eg] lt b'O{ cf}ifwfnox? :yflgo ;/sf/ cGtu{t /x]sf 5g\. 

xfn o; lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]G›n] d':tfª lhNnfsf] ;b/d'sfd hf]d;f]d l:yt 3/kemf]ª 

ufFpkflnsf j8f g+ $ l:yt cfˆg} ejgaf6 lgoldt ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . d':tfª 

lhNnfdf /x]sf % kflnsfx? dWo] cfo'j]{b s]G› g/x]sf # kflnsfx?df cfo'j]{b ;]jf k|bfg ug{ 

o; sfof{no cGtu{t # j6f gful/s cf/f]Uo ;]jf s]G›x? qmdzM nf]£ofs/ bfdf]b/s'08 

ufFpkflnsfsf] r/fª, 3/kemf]ª ufFpkflnsf] :ofª / yf;fª ufFpkflnsf] sf]jfªdf :yfkgf eO{ 

lgoldt :jf:Yo ;]jf k|bfg ul//x]sf 5g\ . 

 

!=@ d':tfª lhNnfsf] kl/ro  

ljZjdfg lrqdf @*) ##Ú%!Æ b]lv @() !(Ú%@Æ pQ/L cIffFz / *#) @*Ú%$Æ b]lv *$) 

!$Ú%*Æ k"jL{ b]zfGt/sf] k"j{df dgfª klZrddf 8f]Nkf, blIf0fdf DofUbL lhNnf / pQ/df rLgsf] 

:jzfl;t If]q ltAatsf] lardf ;d'Gb| ;txaf6 Go'gtd !,^$) ld6/ prfO{df /x]sf] s'~hf] 

uf=lj=; cGtu{t klx/f] yfKnf] d'gL sf]Kr]kfgL glhssf] :yfg xf] eg] ;a}eGbf cUnf] efu 

wf}nflu/L lxdfn *!^& ld6/ xf] . o; d':tfª lhNNff g]kfnsf] k"j{ k|zf;lgs ljefhg cg';f/ 

klZrdf~rn ljsf; If]qsf] lhNNff xf] . xfnsf] gofF ;+/rgf cg';f/ u08sL k|b]zsf] lxdfnL 

lhNnf dWo] Ps lhNnfsf] ?kdf /x]sf] 5 . l;dfÍg cg';f/ o; lhNnfnfO{ nf]dfGyfª, nf] 3]s/ 

bfdf]8/s'08 , jf/fu'8= d'lQmIf]q, 3/kemf]ª / yf;fª u/L % ufFpkflnsfdf ljefhg ul/Psf] 5 . 

d':tfª lhNnfsf] s'n If]qkmn #,%&# ju{ ls=dL=-s]Gb|Lo tYofÍ ljefu, @)^*_ 5 eg] @)^* sf] 

hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfsf] s'n hg;+Vof !#$%@ /x]sf] 5 . #))) aif{ cuf8Lsf] k'/ftflTjs 

pTvggaf6 of] lhNNff g]kfn / ltAatsf] k|d'v Jofkfl/s gfsf /x]sf] k'li6 x'G5 / oxfF k|z:t 

cf}iflwo hl8a'l6 kfOg] x'gfn] ltAatL efiffdf dg\eg]sf] cf}liflw / yfª eg]sf] rp/ x'g] ePsf]n] 

o;nfO{ cf}iflwsf] rp/, dg\yfª eGbf d':tfª /xg uPsf] hg>'lt 5 . ljzfn cGgk"0f{ 

lxd>[vnfsf] pQ/L sfvdf cjl:yt of] lhNnf ko{6sLo b[li6n] dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . ljZj ko{6g 



 

af]8{åf/f d':tfª ljZjs} t];|f] ko{6sLo uGtJodf 3f]lift ul/g'n] klg o;sf] dxTj ljZjJofkL 

ePsf] 5 . cem} bfdf]b/ s'08, d'lQmgfy, sfua]gL h:tf tLy{:ynx?n] of] lhNnf ljZje/df a'¢ 

/ lxGb' wdf{jnLx?sf] cfsif{0fsf] s]Gb| ag]sf] 5 . ljif]zu/L d'lQmgfy dlGb/df af}¢ / lxGb' 

wdf{jnLx?sf] cfs{if0fsf] s]Gb| ag]sf] 5 . ljif]z u/L d'lQmgfy dlGb/df af}¢ / lxGb' 

wdf{jnLx?sf] ;dfg cf:yf x'g' wfld{s ;lxi0f'tfsf] cg'kd pbfx/0f dfGg ;lsG5 . h;n] leGg 

wfld{s cf:yfsf ljr zflGtk"0f{ ;xcl:tTjsf] efjgf phfu/ u/]sf] 5 / ljutsf] dfcf]afbL 

hgcfGbf]ngtfsf klg s'g} klg dfgjLo Iflt gx'g'n] d':tfª lhNnf zflGtlk|o lhNnfsf] ?kdf 

Kf|Voft 5 .  

s]xL k|d'v wfld{s tyf ko{6sLo :ynx? lgDg /x]sf 5g\.  

!= d'lQmgfy dlGb/ 

@= bfdf]b/s'08  

#= sfua]gL 

$= hf]d;f]d 

%= 5f];]/ u'Daf 

^= nf]dfGyfª  

&= s'5a u'Daf  

*= u'?;fËsf] -u'?Ë :ofËjf]_  

(= l7gL, dfkmf{, Gofp/Lsf]6, 6's'r] ufpF  

!)= l6l6tfn, e'5|'qf]tfn, ;]s'd tfn, w'Djf tfn  

lhNnfsf] ;+lIfKt hfgsf/L  

lhNNffsf] s'n hg;+Vof M !#$%@  

dlxnf ;+Vof M ^#%(  

k'?if ;+Vof M &)(#  

lhNNffsf] s'n If]qkmn M #,%&# ju{ ls=dL= 5 -s]Gb|Lo tYofÍ ljefu, @)^*_ 

 FRA sf] k|ltj]bg @)!& cg';f/ lhNnfsf] s'n If]qkmn #%%^ ju{ ls=dL=  

;fIf/tf M !))Ü -lhNNff lzIff sfof{no d':tfªsf] cfly{s jif{ @)&)÷@)&! df k"0f{ ;fIf/tf 

lhNnf 3f]if0ff_  



 

ul/aL ;"rsf+s M #!=@Ü -Nepal Human Development Report, 2014_  

ef}uf]lns ljj/0f M  

cjl:ylt  

pQ/L cIff+z M @*º@)Ú b]lv @(º)%Ú  

k"jL{ b]zfGt/ M *#º#)Ú b]lv *$º!%Ú  

prfO{  

Go'gtd M !#&@ ld6/ -;d'Gb| ;tx b]lv_  

clwstd M *!^& ld6/ -wf}nflu/L lxdfn_  

/fhg}lts ljefhg  

ljsf; If]q M klZdf~rn ljsf; If]q  

c~rn M wf}nflul/ c~rn  

lhNnf ;b/d'sfd M hf]d;f]d  

ufpFkflnsfsf] ;+Vof M % j6f  

lgjf{rg ;+Vof M -;+3Lo !, k|fb]lzs @_  

lhNNff l;dfgf  

k"Jf{ M dgfª  

klZrd M 8f]Nkf  

blIf0f M DofUbL  

pQ/ M rLgsf] :jzfl;t If]q ltAat  

d':tfª lhNnfsf ufpFkflnsfx?sf] ljj/0f  

-ufpFkflnsfsf] If]qkmn / jgsf] If]qkmn FRA k|ltj]bg @)!& sf] cfwf/df pNn]v ul/Psf] 5 . jg 

If]q cGtu{t s[lif If]qdf nufOPsf] :ofp ju}+rf, lghL jg h:tf ?v lj?jfn] 9flsPsf] If]q ;d]t 

;d]l6Psf] 5 . _  

!_ ufpFkflnsfsf] gfd M 3/kemf]ª ufpFkflnsf  

;fdfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;= x?M dfkmf{, 6's'r]-*,(_ / hf]d;f]d uf=lj=;=  

Hfg;+VofM #,)@(  



 

If]qkmnM #!^ ju{ ls=ld  

jg If]qM %* ju{ ls=ld= -!*Ü_  

s]Gb|M ;fljs hf]d;f]d uf=lj=;= sf] sfof{no  

j8f ;+VofM %  

l;dfgfM 

Kf"j{M jfx|ufpF d'ltmIf]q uf=kf= / dgfª  

klZrdM yf;fª uf=kf=  

pQ/M jfx|ufpF d'ltmIf]q uf=kf=  

blIf0fM yf;fª uf=kf=,dgfª / DofUbL lhNnf  

@_ ufpFkflnsfsf] gfdM yf;fª ufpFkflnsf  

;fdfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;= x?M 6's'r]-!–&_, sf]jfª, n]t] / s'Ghf] uf=lj=;=  

hg;+VofM @,(@)  

If]qkmnM @*( ju{ ls=ld=  

jg If]q M !@! ju{ ls=ld= -$@Ü_  

s]Gb|M ;fljs sf]jfª uf=lj=;= sf] sfof{no  

j8f ;+VofM %  

l;dfgfM  

k"j{M 3/kemf]ª uf=kf= / DofUbL lhNnf  

klZrdM DofUbL lhNnf  

pQ/M jfx|ufpF d'ltmIf]q / 3/kemf]ª uf=kf=  

blIf0fM DofUbL lhNnf  

#_ ufpFkflnsfsf] gfdM Nxf] 3]s/ bfdf]b/s'08 ufpFkflnsf -bfnf]d]_  

;fdfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;= x?M r/fª, 3dL / ;'vf{ª uf=lj=;=  

hg;+VofM !,$@#  

If]qkmnM !,#$% ju{ ls=ld  

jg If]q M %$ ju{ ls=ld= -$Ü_  

s]Gb|M ;fljs r/fª uf=lj=;= sf] sfof{no  



 

j8f ;+VofM %  

l;dfgfM  

k"j{M dgfª lhNnf / rLg  

klZrdM 8f]Nkf lhNnf  

pQ/M nf]dGyfª uf=kf=  

blIf0fM jfx|ufpF d'ltmIf]q uf=kf= / dgfª lhNnf  

$_ ufpFkflnsfsf] gfdM nf]dGyfª ufpFkflnsf  

;fdfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;=x?M 5f];]/, 5f]Gx'k / nf]dGyfª uf=lj=;=  

hg;+VofM !,*((  

If]qkmnM &@# ju{ ls=ld=  

jg If]q M @@ ju{ ls=ld= -#Ü_  

s]Gb|M ;fljs nf]dGyfª uf=lj=;=sf] sfof{no  

l;dfgf M  

k"j{M rLg  

klZrdM rLg  

pQ/M rLg  

blIf0fM Nxf] 3]s/ bfdf]b/s'08 uf=kf=  

%_ ufpFkflnsfsf] gfdM jfx|ufpF d'ltmIf]q ufpFkflnsf  

;fdfj]z ePsf ;fljs uf=lj=;= x?M d'ltmgfy, emf]ª, 5';fª / sfuj]gL uf=lj=;  

hg;+VofM @,##)  

If]qkmnM **$ ju{ ls=ld=  

jg If]q M #) ju{ ls=ld= -#Ü_  

s]Gb|M ;fljs sfuj]gL uf=lj=;= sf] sfof{no  

j8f ;+VofM %  

l;dfgfM  

k"j{M bfn]fd] uf=kf= / dgfª lhNnf  

klZrdM 8f]Nkf / DofUbL lhNnf  



 

pQ/M Nxf] 3]s/ bfdf]b/s'08 uf=kf=  

blIf0fM 3/kemf]ª, yf;fª uf=kf= / dgfª lhNnf  

!=# sfo{fnosf pb]Zox? 

 cfo'j]{bdf jl0f{t p2]Zox? :j:y JolQmsf] :jf:Yosf] /Iff / /f]uLsf] /f]usf] pkrf/df 

cwfl/t /x]/ b}lgs cf}ifwfnodf cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ :jf:Yo hfFr, /f]u lgbfg, pkrf/, 

k/fdz{, lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f Pj+ cfo'j]{b tyf :j:Yf hLjgz}nL ;DaGwL k/fdz{ 

/ hgr]tgf clej[l¢ ug'{ . 

 g]kfn tyf k|b]z ;/sf/åf/f lgb{]lzt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ljBfno 

cfo'j{]b tyf of]u lzIff, h]i7 gful/s :jf:Yo k|j¢{g, :tgkfoL cfdf ;]jf, lgMz'Ns 

cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f lzlj/, :j:y hLjg, cfo'j{]b :jf:YosdL{x?nffO{ cfo'j{]b 

:f]jf ;DaGwL Ifdtf clej[l¢ tflnd, cfo'j{]b ;]jf ;DaGwL aflif{s ;ldIff uf]i7L, :jf:Yo 

Kf|j¢{gsf nflu hLjgz}nL kl/jt{g tyf of]u, k/Dk/fut :jf:YosdL{x?nfO{ :yfgLo 

hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / pkof]lutf ;DaGwL cled'lVfs/0f, h]i7 gful/s :jf:Yo 

k|j¢{g cflb sfo{s|dx? ;+rfng ug]{ . 

 cfo'j{]lbo :j:y hLjgz}nL, cfxf/ ljxf/ / of]usf] dfWodaf6 ælg/f]uL g]kfnÆ tyf 

æ:j:Yf k|b]z, lg/f]uL k|b]zjf;LÆ sf] cleofgdf 6]jf k'¥ofpg] . 

 

!=$ sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? 

 cf}ifwfnodf cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ cfo'j{]bsf ljlzi6 lrlsT;f k¢ltx? pkzo,lgbfg 

kl/jh{gd, k+rsd{, if6sd{, if8ljw pks|d, zNosd{, clUgsd{, dd{ lrlsT;f cflbåf/f 

;]jf k|bfg ug'{ . 

 sfo{fnosf på]Zox? k"lt{ ug{ lgb{]lzt sfo{s|dx? ;+rfng ug{] / ;+rflnt sfo{s|dx?sf] 

k|ltj]bg :jf:Yo lgb{]zgfno / cfo'j{]b tyf j}slNks lrlsT;f ljefudf k7fpg] . 

 d'':tfª lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf 

lghL :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, cfjZos dfu{bz{g lbg] . 

 b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 

 lhNnfsf] cflwsfl/s cfo'j]{b ;+:yfsf] ?kdf sfd ug]{ . 

 dflyNnf] lgsfox?sf] lgb{]zfg';f/ cGo sfo{x? ug{] u/fpg] . 



 

 

@=  d'':tfª lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

s_ lhNnf cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|, d'':tfª,  3/kemf]ª ufpFkflnsf $ 

v_ sfuj]gL cfo'j]{b cf}ifwfno, jf/fu''ª d''lQmIf]q ufpFkflnsf @ 

u_ nf]dfGyfª cfo'j]{b cf}ifwfno, nf]dfGyfª ufpFkflnsf @ 

gful/s cf/f]Uo sfo{qmd cGtu{t :yfkgf ePsf 

!_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, :ofª, 3/kemf]ª ufpFkflnsf # 

@_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, sf]jfª, yf;fª ufpFkflnsf @ 

#_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, r/fª, Nxf] 3]s/ bfdf]b/s'08 ufpFkflnsf 

 

              lrq g+= ! lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

 

 

 

 

 

PHCcf=;]=s]= 



 

#= sfof{nosf] ef}lts k"jf{wf/ 

s|=;+= Sfof{nosf] gfd :yfkgf ldlt Huufsf] if]qkmn 
ejgsf] ljj/0f 

-sRrL÷kSsL,cfˆg}÷ef8fsf]_ 

sDkfpg8 jfn 

-5, 5}g_ 

:6fkm Sjf6/ -5, 

5}g÷k|ofkt,ck|ofKt_ 

Vfg]kfglsf] 

joj:yf -5, 

5}g_ 

;jf/L ;fwg 

-5, 5}g ÷k|ofKt,ck|ofKt_ 

s}lkmo 

! 
lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo 

s]Gb|, d'':tfª @)%* 

! /f]kgL 

 
kSsL, cfˆg} 

5 

 

5}g 

 

5 

 

df]6/ ;fOsn ! yfg 

ck|ofKt 

 r 

 

$ sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

 

$=! M sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf  

u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|, d'':tfª 

$=@ M  sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

s|=;+=  kb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkm

ot 

 
:yfoL s/f/ ;]jf 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

@ slj/fh kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

# j}B rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f} @ :jf:Yo  cfo'j]{b  @ )  

$ ;x n]vfkfn rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f}+ ! k|;fzg n]vf ) )  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLjLlxg @ k|;fzg ;f= k|;fzg ) )  @ 

s/f/ 

         

 hDdf  &   $  @ 

 

$=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f / lhDd]jf/L 

qm=;+= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= sdn/fh clwsf/L sfof{no k|d'v  

@  slj/fh  kfrf}+ >L s[li6gf u0f]z  k|zf;g   

# jl/i6 j}B  kfrf}+ >L /fdk|;fb /]UdL :6f]/ Pj+ ;"rgf clwsf/L  

$ j}B rf}yf] >L sdnf anfo/ tYof+s(AHMIS)  



 

% Nofa 6]SgLl;og ;xfPs kfrf}+ >L 5l/lª 5f]8f]g u'?ª k\|of]uzfnf )*) 

cfiff9;DDf 

^ cEoËstf{   >L z'bg ysfnL s/f/  )*) 

cfiff9;Dd 

& sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg ;'':ldtf uf]tfd] s/f/  )*) 

cfiff9;Dd 

* cf}iflw s'6'jf >]0fLljlxg >L ;''sdfof g]kfnL s/f/  )*) 

cfiff9;Dd 

( sla/fh ;xfPs kfrf}+ >L z}n]; blxt s/f/, gf=cf=;]=s]Gb|,  sf]afª )*) 

cfiff9;Dd 

!) sla/fh ;xfPs kfrf} >L lgzf rf}w/L s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|,:ofª )*) 

cfiff9;Dd 

!! sla/fh ;xfPs kfrf} >L zd;]/ yf? s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|,r/fª )*) 

cfiff9;Dd 

!@ sf=; >]0fLljlxg >L c:dLtf ysfnL s/f/ gf=cf=;]=s]Gb|, sf]afª )*) 

cfiff9;Dd 

!#  sf= ;= >]0fLljlxg >L ;f]gLsf g]kfnL s/f/ gf=cf=;]=s]Gb|,:ofª )*) 

cfiff9;Dd 

!$ sf=; >]0fLljlxg >L d''StL k'g s/f/ gf=cf=;]=s]Gb|,r/fª )*) 

cfiff9;Dd 

 

%= lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

कुनै पबन संस्थाले यस कायाालयिाट अनिुबि बलएको छैन । 

^= बिरािी िथ्याङ्क वर्र्रण 

l;=Gf+=  ljj/0f  hgf  

!=  lhNnfsf hDdf la/fdL ;+Vof  $@$# 

@=  cf}ifwfnox?sf hDdf la/fdL  @@)% 

३ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|  hDdf la/fdL 
!!@@ 



 

 
;a}sf] alx/Ë ;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof   &%&) 

$=  :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof  *% 

%=  h]i7gful/s ;]jfsf hDdf ;+Vof  !)*% 

^=  k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof  #*) 

*  cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ !%$ 

( 
Nofa  kl/If0f %@@ 

!! 
:j:y hLjg sfo{qmd !)$ 

 
s"n la/fdL ;+Vof  (()) 

 

&= k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

कायाक्रि वक्रयाकलापको नाि-  
1 स्र्ास्थ्य प्रर्दानका लाबग िीर्नशैली पररर्िान कायाक्रि िथा योग 

ििेट रु %,)))))|- 
         पषृ्ठभबूि/वर्र्रण:   

 हाम्रो सिाििा िढ्दै गएका नसने रोगहरु, व्यस्ि र आधबुनक जिर्नशैलीको प्रभार्ले 
ब्यजिगि िनार् व्यर्स्थापन चनुौिीको रुपिा रहेको छ । आयरेु्द बसद्धान्ििा आधाररि स्र्ास्थ्य 
िीर्नशैलीको िाध्यििाट उि चनुौिीहरुको न्यूनीकरण गना यो कायाक्रि राजखएको बथयो |  
स्र्ास्थ्य िीर्नशैली प्रर्दानद्वारा सिदुायिा नसने रोगहरुको न्यूनीकरण गने यस कायाक्रिको प्रिखु 
उदे्दश्य रहेको छ ।  

कायाक्रि सञ्चालनः 
 d'':tfª जिल्ला बभत्र रहेका िवहला/आिासिूह र यरु्ा सिहुलाई एक ठाउँिा िोलाइ आयरेु्द 
बसद्धान्ििा आधाररि स्र्स्थ िीर्नशैली र योग सम्िजन्ध कायाक्रि संचालन बिबध सवहिको बिषयिस्ि ु
ियार गरी कायाक्रि संचालन गररयो । 

;xefuL ;+VofM !&@ hgf 

k|ltkmnM स्र्ास्थ्य आयरेु्द िीर्नशैली सँग सम्िजन्धि िढदो क्रििा चनुौिीको रुपिा रहेका नसने 
रोगहरुको  न्यूनीकरणिा टेर्ा पगेुको छ ।सिदुायले स्र्ास्थ्य आयरेु्द िीर्नशैली सम्िजन्ध 
िानकारी प्राप्त गरर अर्लम्र्न गरेको छ । 



 

 

 

२ आयरेु्द क्षारसतु्र सेर्ा कायाक्रि संचालनका लाबग आर्श्यक सािग्री खररद 

   ििेट रु #,%))))|- 
k[i7e"ld÷ljj/0fM 

 आयरेु्द जचवकत्सा बिज्ञानिा प्रभार्कारी िाबनएका जचवकत्सा सेर्ाहरु थप गदै प्रदेश िािहिका 
आयरेु्द स्र्ास्थ्य सस्थाहरुिा सेर्ा बिस्िार गदै प्रभार्कारी र गणुस्िरीय आयरेु्द जचवकत्सा सेर्ा 
उपलब्ध गराउने अबभप्रायका साथ अशा भागन्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लाबग क्षारसूत्र 
सेर्ा संचालनको लाबग यो कायाक्रि आर्श्यक परेको हो।  
 क्षारसूत्र जचवकत्साको िाध्यििाट अशा भागन्दर लगायिका रोगहरुको उपचारका लाबग 
आर्श्यक पने सािाग्रीहरु उपलब्ध गराई सेर्ा सबुनजिि गने यस कायाक्रिको उदे्दश्य रहेको छ । 

कायाक्रि सञ्चालनः 
क्षारसूत्र सेर्ा संचालनका लाबग आर्श्यक सािाग्रीहरुको लागि अनिुान सचुी, स्पेबसवफकेसन एर्ि ्
पररिाण ियार गरर कायाालय प्रिखुिाट स्र्ीकृि गरी क्षारसूत्रका लाबग आर्श्यक उपकरणहरु खररद 
गररयो ।  
 

३ पंचकिा  सेर्ा संचालन िथा बिस्िार 
 

वर्बनयोजिि रकि !,))))). 
 

k[i7e"ld÷ljj/0fM 

 आयिेुद जचवकत्सा वर्ज्ञानिा प्रभार्कारी िाबनएका जचवकत्सा सेर्ाहरु थप गदै प्रदेश िािहिका 
आयरेु्द स्र्ास्थ्य सस्थाहरुिा सेर्ा वर्स्िार गदै प्रभार्कारी र गणुस्िरीय आयरेु्द जचवकत्सा सेर्ा 



 

उपलब्ध गराउने अबभप्रायका साथ पंचकिा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लाबग आर्श्यक पने 
पूर्ााधार बनिााण साथै सािाग्रीहरु खररद गरर सेर्ा संचालन गनाका लाबग यो कायाक्रि राजखएको हो 
।पंचकिा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लाबग आर्श्यक पने सािाग्रीहरु उपलब्ध गराई सेर्ा 
सबुनजिि गने यस कायाक्रिको उदे्दश्य रहेको छ । 

कायाक्रि सञ्चालनः पंचकिा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लाबग आर्श्यक पने सािाग्रीहरु खररद 
गरी स्नेहन स्रे्दन पूर्ाकिा  सेर्ा संचालन गररयो ।  

nfeflGjt ;+Vof- #*) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४ ज्येष्ठ नागररक आरोग्य सेर्ा कायाक्रि 

 

वर्बनयोजिि रकि #,))))). 
k[i7e"ld÷ljj/0fM 

 िेष्ठ नागररक हाम्रो सिािका अग्रि िौवद्धक सम्पबि हनु ् । नेपालिा िेष्ठ नागररकहरुको 
संख्या क्रिश िवृद्ध हुँदै गैरहेको छ । िेष्ठ नागररकहरुलाई स्र्ास्थ्य सेर्ा प्रदान गनुा राज्यको 
दावयत्र् हो । जिल्ला बभत्र रहेका िेष्ठ नागररक सँग सम्िजन्धि सस्थाहरु (िानर् सेर्ा आश्रि, 
िदृ्धाश्रि आदद) र्ा सिदुायिा रहेका िेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्य सँग सम्िजन्धि सिस्याहरुको 



 

आयरेु्द जचवकत्सा पद्धबिको िाध्यििाट उपचार, परािशा, साथै स्र्ास्थ्य प्रर्धान सम्िन्धी 
वक्रयाकलापहरु द्वारा िेष्ठ नागररकहरुको स्र्ास्थ्य सधुार र िीर्नशैली सहि गराउनको लाबग यो 
कायाक्रि आर्श्यक भएको हो ।    
 िेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्य सँग सम्िजन्धि सिस्याहरुको आयरेु्द जचवकत्सा पद्दबिको 
िाध्याििाट उपचार, परािशा साथै स्र्ास्थ्य प्रिधान गने यस कायाक्रिको िूल उदे्दश्य हो । 

कायाक्रि सञ्चालनः d'':tfª lhNnfsf dfga ;]jf cf>d, /fgLkf}jf wd{zfnf d''StLgfy,;a} ;d]6L 

;Dk''0f{ kflnsfx?df संचालन गररयो। 

nfeflet ;+Vof- !(% 
प्रबिफलः आयरेु्द जचवकत्साको िाध्यििाट िेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्य सम्िजन्ध सिस्याहरुको 
न्यूनीकरणिा सहयोग भएको छ ।िेष्ठ नागररकहरुको िीर्नशैली सहि हनु िद्दि पगेुको छ । 

 

 

५ स्थानीय िहको सहकायािा परम्परागि स्र्ास्थ्यकिीहरुलाई स्थानीय िडीिटुीहरुको 
पवहचान, संरक्षण, प्रयोगका लाबग अबभिूखीकरण कायाक्रि )पसु्िा हस्िान्िरण(  
 

वर्बनयोजिि रकि @,))))). 
k[i7e"ld÷ljj/0fM 

 ग्राबिण क्षेत्रिा िहउुपयोगी िबडिटुीहरुको नास हदैु गइ रहेको छ । भएका िबडिटुीहरुको 
पवहचान, नािकरण, प्रयोगिा कबि हदैु आईरहेको छ, िसथा परम्परागि रुपिा प्रयोग भैरहेका 
िबडिटुीहरुको सम्िधान, संरक्षण र प्रयोग गनुा िरुरर छ । आयरेु्द स्र्ास्थ्यकिीहरुको ज्ञान बसपको 



 

अबभलेखीकरण साथै स्थानीय िबडिटुीहरुको पवहचान, संरक्षण र प्रयोगका िारेिा  उनीहरुको क्षििा 
अबभिवृद्ध गरर प्रयोग दर र्वृद्ध गनाका लाबग यो कायाक्रि राजखएको हो । 

उदेश्य 
 परम्परागि स्र्ास्थ्यकिीहरुको ज्ञान िथा बसपको अबभलेखीकरण गने । 

 स्थानीय िबडिटुीहरुको, पवहचान, संरक्षण र प्रयोग सम्िन्धिा क्षििा अबभिबृध गने । 

कायाक्रि सञ्चालनः yf;fª गाउँपाबलका ५ देउराली र yf;fª गाउँपाबलका @ sf]jfª छनौट गरी 
पसु्िौंदेजख परम्परागि स्र्ास्थ्य सेर्ािा संग्लन व्यजिहरुको िथ्यांक सङ्कलन गरर अबभिजुखकरण 
कायाक्रि सञ्चालन गररयो । जिल्लािा पाइने िबडिटुीहरुको सङ्कलन गरर अबभिकुरण, प्रदशनी र 
छलफल गररयो। 

सहभागी संख्याः- 48 

प्रबिफलः परम्परागि आयरेु्द स्र्ास्थ्यकिीहरु संग रहेको ज्ञान र बसपको अबभलेखीकरण हनुकुा 
साथै स्थानीय िबडिटुीहरु पवहचान, संरक्षण भै स्थानीय स्िरिा िबडिटुीहरुको प्रयोगात्िक ज्ञान 
िढाइएको छ । 

 

 

 

६. आधारभिु एरं् अत्यार्श्यक औषबध खररद 
 

 वर्बनयोजिि रकि @,००,०००| 

k[i7e"ld÷laa/0f   

 जिल्ला जस्थि आयरेु्द स्र्ास्थ्य सस्थाहरु िाफा ि प्रदान गररने आयरेु्द स्र्ास्थ्य सेर्ा, 
प्राथबिक उपचारका लाबग अत्यार्श्यक औषबध िथा औषबध िन्य सािाग्रीहरुको खररद गरी आयरेु्द 
स्र्ास्थ्य सस्थाहरुिाट गणुस्िरीय सेर्ा प्रदानको लाबग यो कायाक्रि राजखएको छ ।  
उदे्दश्य  



 

 बनःशलु्क औषबधहरु सवहिको सेर्ा बनरन्िर प्रर्ाह गने । 

कायाक्रि सञ्चालनः 
सार्िबनक खररद ऐन २०६३ िथा खररद बनयिार्ली २०६४ (संशोधन सवहि) िथा गण्डकी प्रदेश 
काया संचालन बनदेजशका खचाको िापदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुार लागि अनिुान िनाई  
स्र्ीकृि पिाि काया अगाबड िढाइ आर्श्यक औषबधहरुको सचुी, स्पेबसवफकेसन र पररिाण ियार 
गरर कायाालय प्रिखुिाट स्र्ीकृि गरी औषबध खररद गररयो ।खररद गररएका सािाग्रीहरु सम्िजन्धि 
प्रावर्बधकको संलग्निािा िलु्याङ्कन र रुि ुगरर दाजखला पिािाप भिुानी गररयो । 

खररद गररएका आयरेु्द औषबधहरु अिलकीचणूा, बत्रफला चणूा, अवर्पजिकर चणूा, बसिोपलादद चणूा, 
अश्वगन्धा चणूा ,सिार्री चणूा,  आदद   
प्रबिफलः आर्श्यक औषबध िथा औषबधिन्य सािाग्रीहरुको बनयबिि उपलब्ध गणुस्िरीय स्र्ास्थ्य 

सेर्ाको उपलब्धिा हनुे छ । 

 

 

 

 

८. प्रयोगशाला सेर्ाको सािाग्री खररद  
वर्बनयोजिि रकि @,)०,००० . 
यस कायाालयको लाबग प्रयोगशाला संचालन गना आर्श्यक सािाग्रीहरु खररद गरी प्रयोगशाला 
संचालन गररयो ।  
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(= बनष्कषा र सझुार् 

सिग्र रुपिा आ. र्. ०७९/८० िा ९०.३८% भौबिक प्रगबि र वर्िीय प्रगबि 
८३.७२% भएको हदुा आयरेु्द सेर्ा प्रर्ाह राम्रो िान्न सवकन्छ |  

कायाालयको र्ररपरीको कायाालय, वर्द्यालय िथा सडक िनाउदा िाटोले भरेर अग्लो 
स्थानिा संरचना बनिााण गरेको हनुाले सस्थाको भर्न जिणा भईको र कायाालय 
पररसरिा पानी िम्ने गेरको साथै ढल र septi tank को सिस्या भएकोले नया ँभर्न 
बनिााण हनुपुने देजखन्छ |      

 

 



 

!)= kmf]6f]x? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


